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na terenie Dgbrowy Gorniczej podejmowane sg réznorodne dziatania promujgce profilaktyke
zdrowego odzywiania. Dabrowskie jednostki oswiatowe uczestniczg w szeregu dziatari zwigzanych
z edukacjg prozdrowotng, w tym zwigzanych ze zdrowym zywieniem i zmianami nawykéw
zywieniowych oraz przeciwdziataniem negatywnym skutkom zmian klimatycznych poprzez udziat
ucznidw w projektach, programach lub kampaniach ogélnopolskich do ktérych nalezg m. in.: ,Zdrowo
jem, wiecej wiem”, ,,Owoce w szkole”, ,Szklanka Mleka”, ,,Mamo, tato wole wode” ,,Skad sie biora
produkty ekologiczne”.

Jednym z wielu programéw, ktdrego realizacje dotowata gmina Dgbrowa Gérnicza to ,Program
wczesnej profilaktyki nadwagi i otytosci u dzieci w wieku przedszkolnym”. Projekt wspétrealizowato
Centrum Medyczne Sante Clinic, przy udziale $rodkéw finansowych Unii Europejskiej. Program
wczesnej profilaktyki nadwagi i otytosci obejmowat dzieci uczgszczajgce do przedszkola zamieszkujace
wojewddztwo Slgskie w wieku 5 - 6 lat. W ramach programu dzieci uczestniczyty w spotkaniach
edukacyjnych w formie zabaw, gier i quizéw; zajeciach z zakresu dietetyki, zachowan behawioralnych/
nawykow zywieniowych oraz aktywnodci fizycznej, a takze badaniu antropomorficznym. Udziatem
w programie zostali objgci takze rodzice dzieci. Zajecia prowadzili wykwalifikowani lekarze dietetycy,
psychologowie oraz fizjoterapeuci.

Kolejnym bardzo istotnym dziataniem w zakresie profilaktyki zdrowego odzywiania sg utworzone na
terenie przedszkoli i szkét podstawowych ogrodki warzywne, ktére pozwalajg dzieciom na
pogtgbienie wiedzy na temat ekologicznego uprawiania zdrowych warzyw i ziét, a takie nauke
przygotowywania z nich zdrowych positkéw. Zadanie to finansowane byto z budzetu gminy.
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Ponadto wiele dabrowskich placéwek os$wiatowych realizuje autorskie programy propagujace
Swiadome odzywianie np. program ,Dziern zdrowego $niadania”, ,Drabina Zdrowia”, , Gotuj si¢ na

zmiany”.

Jestem przekonany, ze dyrektorzy placéwek oswiatowych w ramach swoich kompetencji stwarzaja
dzieciom harmonijne warunki rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi tj. dzieci z alergiami lub
nietolerancjami pokarmowymi, ktére wymagajq stosowania odpowiednich diet.

Dyrektor przedszkola lub szkoty podstawowej ma obowigzek zapewni¢ uczniom jeden goracy positek
w ciggu dnia i stworzy¢ mozliwos¢ jego spozycia w czasie pobytu w szkole. Mozliwos¢ skorzystania z takiej
formy zywienia jest dobrowolna, ale nalezy zaznaczy¢ - odptatna. W zwigzku z powyzszym kazda z jednostek
o$wiatowych funkcjonujacych na terenie naszego miasta prowadszi stotéwke szkolng.

Zywienie dzieci i mtodziezy w placéwkach oSwiatowych organizowane jest w oparciu o rozporzagdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie w spr. grup $rodkow spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢
$rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(Dz.U.z2016 ., poz. 1154, z péin. zm.), gdzie w sposob szczegbtowy zostaty zawarte i opisane sposoby
zywienia w przedszkolach i szkotach. W zwigzku z powyiszym, diety stosowane w placéwkach s
zbilansowane pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym, uwzgledniajac zapotrzebowanie na kalorie,
witaminy i sktadniki mineralne, niezbedne dla prawidtowego rozwoju mtodych ludzi.

Stwierdzi¢ nalezy, ze nie ma zadnych prawnych przeciwskazan do wprowadzenia dostepnosci wyboru
roznych diet w placéwkach o$wiatowych. Zapisy ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
dopuszczajq mozliwo$¢ zgtaszania przez Rade Rodzicéw wnioskéw dotyczacych dziatalnosci oéwiatowej
w tym rowniez wspotpracy w zakresie organizacji zywienia. Dabrowskie szkoty majg juz doswiadczenie
W pracy z uczniem, ktorego rodzice poprosili 0 mozliwos¢ realizacji diety wege. Nalezy podkresli¢, ze
realizacja takiej diety wigzata sig ze Scistg wspdtpracg rodzica ze szkotg oraz lekarzem specjalisty -
dietetykiem. Ztozenie takiego wniosku pociggato za sobg réwniez wyzsze zobowigzanie finansowe po
stronie rodzica, gdyz kalkulacja niektérych produktéw spozywczych niezbednych do przygotowania
positku dla ucznia oraz niska liczba o0s6b korzystajacych z diety wege powodowato, ze koszt
wytworzenia positku byt wyzszy niz w przypadku diety ogéine;.

Odnoszac sig do ostatniego wniosku zawartego w Pani petycji informuje, ze gmina jest otwarta na
wspdtprace z organizacjami pozarzadowymi, w tym promujacymi zdrowe zywienie. Niejednokrotnie
Wydziat Oswiaty rekomendowat wéréd dabrowskich szkét i przedszkoli réznorodne programy ed ukacyjne
realizowane przez ww. organizacje. Pragne jednak podkreslié, ze decyzje o nawiazaniu wspOtpracy
podejmie dyrektor szkoty lub przedszkola.

Niezaleznie od powyzszego majac $wiadomos¢ jak wazne jest zdrowe odzywianie, przedstawiciele Wydziatu
Oswiaty podczas kolejnych spotkari z dyrektorami placowek o$wiatowych beda zacheca¢ do udziatu
w kampaniach i projektach z tym zwigzanych.




