UCHWALA NR XXXIV/735/2017
RADY MIEJSKIEJ W D ABROWIE GORNICZEJ

Z dnia 13 grudnia 2017 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii 1a rok 2018

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dniaece 1990 r. 0 samadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 1875) w zwku z art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca200
0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. z 2017 r. poz. 783, z pd. zm.) na wniosek
Prezydenta Miasta

Rada Miejska w Dabrowie Gérniczej
uchwala:
§1

Przyja¢ ,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 818" stanowicy zahcznik do
niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierzaesPrezydentowi Miasta.
§3

Uchwata wchodzi wycie z dniem podicia, z mog obowizujacg od 1 stycznia 2018 r.

Przewodniczca
Rady Miejskiej w @browie Goérniczej

Agnieszka Pasternak
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l. WPROWADZENIE

Zgodnie z ustaw o0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 (tekst jednolity
Dz. U. z 2017 r. poz. 783, z fi6 zm) przeciwdziatanie narkomanii nayedo zada wtasnych gminy.
W mysl powyzszego opracowany zostat Gminny Program Przeciwnatzi@atNarkomanii na 2018 rok
dla Dabrowy Goérniczej, w ktorym okétona zostata polityka lokalna wobec wystijacych problemow
narkomanii na terenie gminy.

Zadania okrdone w Programie stanowvikontynuact prowadzonych w latach ubieglych dziata
Zz obszaru profilaktyki i rozvgzywania probleméw narkomanii. Program uverjia rownie
propozycje nowych zadastuzacych doskonaleniu i rozwijaniu lokalnego systemmwigzywania tych
problemow.

Cel i zadania Gminnego Programu Przeciwdziatanigkdtaanii ¢ zbiezne z celami strategicznymi
i dziataniami wskazanymi w obszarze polityki spategj w Strategii Rozwizywania Probleméw

Spotecznych Bbrowy Gorniczej na lata 2016 — 2020 oraz uwdglajg cele operacyjne Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Dziatania wynikagce z Programu twogzsystem pomocy dla wielu grup odbiorcow namgch etapach
zagraenia problemami narkomanii.

Program adresowany jest do wszystkich miese&a Dabrowy Goérniczej, a w szczegolsed do oséb
z grup ryzyka, uzalmionych i ich rodzin, oséb fizycznych, prawnychodmiotow nie posiadagych
osobowdci prawnej, realizujcych zadania w obszarze profilaktyki i rozaywania problemow
narkomanii.

Zadania ujte w Gminnym Programie Przeciwdziatlania Narkomamowadzone §da m.in. przez
jednostki organizacyjne miasta, wydziaty eim Miejskiego, organizacje pozadowe, instytucje oraz
inne uprawnione podmioty.

Koordynatorem i realizatorem gzi zada Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii@s2
rok jest Urad Miejski w Dagbrowie Gorniczej — Wydziat Zdrowia, Polityki Spolej i Aktywizacji
Zawodowej.

Program uzyskat pozytywgnopinic Gminnej Komisji Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,
a take zostal poddany konsultacjom spotecznym z orgajaima pozarzdowymi, dziatagcymi na
rzecz problematyki uzateien na terenie miasta oraz z mieszéami Dybrowy Gorniczej.

Realizacja zadaGminnego Programu finansowanglbie z dochoddéw gminy z tytutu wptywu z optat
pobieranych za korzystanie z zezwbolea sprzedanapojéw alkoholowych. Zgodnie z art.?akt 2
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednglitDz.U.

z 2016 r. poz. 487, z pH. zm.) wymieniongrodki finansowane magby¢ wykorzystane na realizacj
m.in. gminnego programu przeciwdziatania narkomamédz zada prowadzonych przez placéwki
wsparcia dziennego, o ktérych mowa w przepisaclsgievaniu rodziny i systemie pieczy zgsize;.

Il. CHARAKTERYSTYKA PROBLEMOW NARKOMANII
Dziatania podejmowane w miécie

Pomimo przeprowadzonych wielu badaanaliz nie jest znana rzeczywista liczba oséfagcych po
narkotyki i substancje dziataje podobnie. Najprawdopodobniej wzgm roku ponad p6t miliona
0s6b grodto: Narkotyki i paranarkotyki. P. Jaliteki, M. Xdrzejko. 2011) w Polscecgja po substancje
narkotyczne (wlicza siw to take srodki okrelane popularnie jako dopalacze). Rynek dopalaczy
w Polsce rozwijat si dynamicznie od 2007 r. Na terenie kraju funkcjoatmwwédwczas okoto 50
sklepéw oferujcych tesrodki zasgpcze. W kolejnych latach 2009-2010 liczba sklep@wipkszyta

si¢ az do blisko 1400. Nagty wzrost liczby zatrdopalaczami, szczegolnie w okresie wakacji w 2010
r. spowodowat zaniepokojenie wiadz ngtwowych i spoleczestwa. Organy pastwa podgty



zdecydowane dziatania, w wyniku ktorych zamykaniemk z dopalaczami i ograniczono dgstasé
specyfikdw. Liczba sklepdw z dopalaczami spadtd 8@ ujawnionych w 2015 r.

Rownoczénie dokonano zmian w prawie, naglapaistwowym inspekcjom sanitarnym uprawnienia
w zakresie zwalczania wytwarzania i wprowadzaniabimtu dopalaczy, czyfirodkow zastpczych.
Ustawodawca uznate tamanie zakazu wytwarzania i wprowadzania dotaldredkow zasipczych
jest deliktem administracyjnym, w przeciigwie do czynow zwizanych z narkotykami, ktérych
posiadanie jesicigane przy #gyciu instrumentow prawa karnego. W lipcu 2015 rsme wzycie
kolejna zmiana prawa, ktprwprowadzono m.in. nogv definicje srodkow zasipczych, a take
niewystpujace wczéniej pogcie ,nowej substanciji psychoaktywnej”. Do listy stdncji zabronionych
dodano take kolejne.

Najwyzsza Izba Kontroli wskazujeze walka z tym niebezpiecznym zjawiskiem okazata si
w diuzszej perspektywie nieskuteczna. Nie udatovsyeliminowa problemu dopalaczy. Co prawda
w 2010 r. po zmasowanej akcji wymierzonej w harmjlasopalaczami, liczba oséb zatrutych tymi
srodkami spadta w ggu roku 2011 z 562 do 176, ale j kolejnych latach — pomimo przeprowadzania
kontroli przez inspekcje sanitarne — systematycast, a do 2015 r., kiedy to odnotowano rekordpw
liczbe ponad 7 tysicy takich zgtosze

Przypadki zatruc i podejrzen zatru¢ dopalaczami oraz wydatki na leczenie tych osob
(w osrodkach toksykologiznych) w latach 2010-2016 w odniesieniudo istotnych
zdarzenizmian prawa.

—o—Zatrucia (liczba zgloszen) —o—Wydatki na leczenie (w tys. zi)
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Zrédto: opracowanie wiasne NIK na podstawie danych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Krajowego
Konsultanta w Dziedzinie Toksykologii Klinicznej oraz Narodowego Funduszu Zdrowia.

Z przeprowadzonych baflgZrodto: Narkotyki i paranarkotyki. P. Jalteki, M. Xdrzejko. W-wa,
2010) wynika,ze wywanie narkotykéw i innych substancji psychoaktyamygeneruje coraz wgej
probleméw medycznych, spotecznych, prawnych, ekocmmgch, a take moralnych. Nie jest
oczywiscie tak, ze narkotyki staly i najwaniejszym polskim problemem (powdejszymi g
alkoholizm, nikotynizm, nadiywanie lekow), niemniej jednak zagemia narkotykowe wystawigj

3



coraz wekszy ,rachunek” pastwu: koszty leczenia chorych, zwalczania prgestcici, penalizacii
sprawcéw przegpstw oraz spolechstwu (niezdolné¢ uzalenionych do normatywnego udziatu
W zyciu spotecznym).
Nalezy zaznacz§, ze charakterystyczne w rozwoju zjawiska narkomasi m.in.:
* zwigkszanie si liczby substancji psychoaktywnych oferowanychrpaku, zwltaszcza
obszaru okrédanego jako dopalacze i paranarkotyki;
* rozwdj uzalenien polgczonych: alkohol i narkotyki; alkohol i leki; narfdi

i pracoholizm; narkotyki i hazard; narkotyki i gtgtucja i/lub seksoholizm;

* wyrazne obnkenie wieku pierwszych eksperymentdw narkotykowych.

W National Drug Report 2014 Poland opublikowanegeep Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii — National Bureau for Drug PreventioWafsaw, Poland 2015) przedstawione zostaty
wyniki badania pt. ,Diagnoza spoteczna 2013", prog@mdzonego pod kierownictwem Janusza
Czapiskiego,profesora na Wydziale Psychologii Uniwersytetu \WWaveskiego i prorektora \Wgzej
Szkoty Finansow i Zargzdzania w Warszawie oraz Tomasza Panka, profesdnstytucie Statystyki

i Demografii Szkoly Glownej Handlowej w Warszawie, ktére miatlo na celostarczenie
kompleksowych informacji na tematvarunkéw i jakdci zycia Polakow (w tym zachouia
patologicznych i autodestrukcyjnych Polakow).

Wyniki badania ,Diagnoza spoteczna 2013” pokazup grup najbardziej zagrmng narkomary

Sg mezczyzni ponizej 24. rokuzycia, w tym uczniowie i studenci zamiesziay duze miasta. Odsetek
0s0b przyznajcych s¢ do zaywania narkotykéw w minionym roku wyniést 1,3% (pedbadanych
N=25708). Biogc pod uwag kweste wieku polskich aytkownikdéw narkotykéw, to nadal domiryj
wsrdd nich osoby miode — najliczniejsgrupe stanowd osoby do 30. rokaycia. Jedyn zmienry, ktéra

nie r&nicuje istotnie statystycznie odsetka oséynmajacych nielegalnych substancji psychoaktywnych
jest poziom wyksztatcenia badanych.

W 2013 roku Centrum Informacji o Narkotykach i Namkanii oraz Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii opublikowato wynikizeprowadzonego badaniasgmwego na
reprezentatywnej probie Polakoéw paoswey 15. roku zycia (N=1000). Respondenci pytani byli
0 dawiadczenia zwjzane z uywaniem poszczegolnych, wymienionych z nazwy, suiggi w trzech
przedziatach czasowych — wagu ostatnich 30 dni, 12 miesiy oraz kiedykolwiek wzyciu. Wyniki
badania wskazuj ze do najbardziej popularnych nielegalnych substgssjchoaktywnych w Polsce
nalezg przetwory konopi indyjskich i w mniejszym stopramfetamina. Do zgwania nielegalnych
substancji psychoaktywnych w agu ostatniego roku przyznalo ¢si2,5% badanej populacji,
kiedykolwiek wzyciu — 7,1%; dllm[rihul Ty wik[Zniki te wynosity odpowiednio 2,4% oraz 6,6%.
Poroéwnujc wyniki dotyczce marihuany doaywania jakiegokolwiek narkotyku moa stwierdzi, ze
sieganie po nielegalne substancje w Polscezevise przede wszystkim zaywaniem przetworow
konopi. Wzywanie okrélonych substancjiatzy st z okr&lonymi zmiennymi demograficznymi. Po
narkotyki czsciej segaja mezczyzni, z mtodszych kohort wiekowych (15-34 lata), opabwyzszym
badz srednim wyksztalceniem. Wgzy odsetek iywania narkotykow zaobserwowano réwnie
w przypadku mieszkacdw wiekszych miast.

Stwierdzono,ze marihuana duizie stanowd najwicksze wyzwanie dla systemu pomocy. Mimo
sprzeciwu wobec zywania tego narkotyku (78% badanych bylo za zakazigrwania), wzrasta jego
popularné¢, co mae wigzat sie ze wzrostem zapotrzebowania na leczenie.

Wedtug danych Centrum Informacji o Narkotykach rk¢éamanii z 2013 roku co druga osoba, ktéra po
raz pierwszy wzyciu zgtosita st do leczenia, zrobita to z powodu probleméw gasnych

Zz wywaniem marihuany. Wie sk to z faktemze marihuana ma o wiele glisze s¢zenie THC nk
kilka lat temu, co oznaczaz iobecnie palcy przyjmup jednorazowo wiksze dawki substanciji
narkotycznej mi kiedys. Amfetamina w dorostej populacji jest najéeiej wzywanym stymulantem,
jednake poziom rozpowszechnienia jest maty. Po leki nasenuspokajajce przyjmowane bez
przepisu lekarza e%ciej skgajg kobiety, ze starszych grup wiekowych (paey45 lat), mieszkanki
wsi oraz mniejszych miejscowd, z wyksztatlceniem wiszym ladz zawodowym. Wyniki bada
pokazuj rowniez, ze ruchy na rzecz legalizacji marihuany nie aregerokiego wsparcia spotecznego.



Prawie potowa spotecaistwa jest za karaniem gaieniem posiadania jakiejkolwiek #oi marihuany,
trzy czwarte uwza natomiastze wywanie marihuany nie powinno &gozwolone.

W maju i czerwcu 2015 roku w ramacheaizynarodowego projektu ,European School Surveydetoj
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audyjoeybadanie ankietowe na losowej prébie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szko6t ginlaych (15-16 lat) oraz klas drugich szkét
ponadgimnazjalnych (17-18 lat) naszego kraju. Jeglem jest monitorowanie i ocena zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych przez mioglzeraz czynnikbw wplywacych na ich
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po strooy/fu na te substancje, jak i ich pagawyniki
badania z 2015 roku na tle wynikow z poprzednicycpdESPAD sklaniagg do sformutowania kilku
wnioskow i rekomendacji.

Poréwnanie rozpowszechnienia substancji.

Polska miodzie jest nadal mocno zagrona przez legalne substancje psychoaktywne.
W 2007 roku rozpowszechnieniezywania przetworow konopi spadio po wieloletnim tizie
wzrostowym, ale w 2011 roku naptt wzrost, z& w 2015 roku - stabilizacja. Powr6t do tendencji
wzrostowej w 2011 roku sugerowak spadek wskaikéw odnotowany w poprzedniej edycji miat
raczej charakter fluktuacji losowej mi pocatku odwrécenia tendencji wzrostowej.
Jedn z hipotez wyjéniajacych dynamik wskaznikow w latach 2003-2011 mogtby bpizszy poziom
przyznawania si respondentéw dozywania substancji nielegalnych w 2007 roku, wyrikgj z
klimatu politycznego w tamtym okresie, prowadego do wgkszej restrykcyjnéci polityki
wychowawczej sytemu edukacji. Wedle tej hipotezydgk wskanikow w 2007 roku miatby charakter
pozorny, w rzeczywist@i zas mielibysmy do czynienia z kontynuacjtrendu wzrostowego,
maskowanym riszym poziomem raportowania przez respondentows hipotez jest rzeczywisty
spadek rozpowszechniana powodowany wspomnianym swegemechanizmem, wynikagym

z konkurencyjnej, szeroko dephej oferty ,dopalaczy”. Nagte i radykalne zahamoigados¢pu do
tych substancji w 2010 roku mogto spowodéwwanowne skierowanieespopytu w stroa przetworow
konopi. Niezalenie od tego, znaczne rozpowszechnienigwania przetworoOw konopi pozostaje
sporym wyzwaniem dla profilaktyki. Szczegolnie rokpjacy jest rosacy odsetek badanych
uzywajacych przetworéw konopi wedle wzoru problemowegaywania. Oznacza to potrzgb
rozbudowy wczesnej interwencji i pomocy dla probbemch wytkownikow marihuany lub haszyszu.

Zahamowanie niekorzystnych tendeneji zakresie problemu przetworéw konopi zaobserwowane
w 2015 roku mee oznaczéefekt nasycenia. Nie bez znaczenites zapewne dziatania profilaktyczne.
Zahamowanie niekorzystnych tendencji w postrzegayuyka zwizanego z gywaniem marihuany
mozna probowa przypis& przynajmniej w ceéci efektom przekazéw profilaktycznych. Brak wzrostu
rozpowszechnieniazywania ,dopalaczy” dostarcza argumentow przemasegh za tez, ze fala
zatrt w pierwszej potowie roku racze] miata charaktecyoentalny. Wiza¢ ja mazna raczej

Z delegalizag szeregu tych substancjizrie wzrostem rozpowszechnienigywania tych substancji.

Co sktania, a co powstrzymuje przegnwaniem.

Badanie ESPAD pozwolito na pomiar czynnikow chgogch i czynnikéw ryzyka zywania substancji
psychoaktywnych przez miodzie Jednym z podstawowych czynnikéw ryzykagsiccia przez
nastolatka po substancje psychoaktywne jest i¢h dosgpnas¢. Brak dosgpu do substancji ma walor
chrongcy. Mimo zahamowania tendencji wzrostowej, nadakzna frakcja nastolatkdw z klas trzecich
gimnazjum jest zdaniaze zdobycie marihuany lub haszyszu jest bardzo tdtwee daé¢ tatwe.
Najwicksze ryzyko po stronie pogla substancji stwarza ekspozycja na propozycje. @sktbre
spotykaj sie z takimi  propozycjami, g nar&one na zwjkszone  ryzyko.
Whyniki badania sugersj ze j&sli w gre wchodzi tywanie przetworéw konopi, to w ostatnich latach
mamy do czynienia ze stabilizagyod tym wzgtdem. Jednym z czynnikdw ryzyka jest obracarge si
w kregach uytkownikéw takich substanciji. Zwtaszcza gdy konyatdwarzyskie lub przyjacielskie
ograniczaj sie do 0sob, ktore palyton, pijg alkohol lub uywaja narkotykéw ryzyko przefia takiego
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wzoru zachowa jest dé¢ wysokie. Wecej niz potowa miodziey przyjazni sie z wytkownikami
marihuany lub haszyszu. Osoby gnaraone na dyfuzj wzorow kulturowych dalekich od standardow
abstynenciji.

Innym czynnikiem wplywajcym na zachowania w obszarze substancji psychoakshv g
przekonania o ryzyku konsekwencji zdrowotnych arag/ch szkdd zwgzanych z ich sywaniem.
Mozna zatay¢, iz w przypadku wgkszaci miodziery przekonanie co do dago ryzyka szkod
w wyniku wywania substancji duizie sprzyja ich unikaniu, z& przekonanie o ich nieszkodlid@
bedzie sprzyjé podejmowaniu decyzji o gjaniu po nie. W tym sensie przekonania te stahovag
czynnik ryzyka bdz czynnik chronicy. Miodziez zdaje s¢ prawidiowo identyfikowd poziom
zagrazenia zwjzany z rGnymi wzorami uywania substancji psychoaktywnych, chacidepokdj
moze budz¢ niedocenianie ryzyka zagzanego z gsywaniem przetwordw konopi. Istotnym czynnikiem
sprzyjapcym wywaniu substancji psychoaktywnycl aczekiwania wobec tych substancji. Miodzie
spodziewa siraczej konsekwencji pozytywnych palenia marihuaityskutkbw negatywnych. Takie
wzory antycypacji stanowiistotny czynnik ryzyka iywania substancji, stanoya wyzwanie dla
dziataa profilaktycznych. Programy edukacyjne skierowang zmiag tych oczekiwé mog
przyczynt sie do zmniejszenia rozpowszechnieniaywania substancji psychoaktywnychsnad
miodziezy.

Dziatania podejmowane w miécie

Jak zaznaczono na wpte podstaw prawry rozwigzywania probleméw narkomanii stanowi ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 200&ekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 783, zZf0
zm.), ktéra naktada na organy administracidawej i jednostek samagdu terytorialnego szereg
obowigzkéw zwizanych z realizagjzada w zakresie przeciwdziatania narkomanii. Ustawaniige
zadania i sposoby ich realizaciji, ktérych znaczzzdédécze wzgbdu na taki sam charakter dziatgrupy
adresatow orazrédio finansowaniastodki finansowe pochodee z optat pobieranych za korzystanie
Zz zezwolé na sprzeda napojow alkoholowych) prowadzonadzie hcznie z zadaniami eflymi

w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozedywania Problemow Alkoholowych na 2018 rok.

W mysl powyzszego w [browie Gorniczej realizowanych jest szereg sadaobszaru dziata
profilaktycznych, promocji zdrowego styfiycia oraz alternatywnych form gjrania czasu wolnego
bez narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.

Na terenie Miasta dziata Punkt ds. Uzalen od Narkotykow, w ktérym udzielana jest bezptatoenpc
osobom uzalemionym od alkoholu lub zagfonych uzalénieniem i cztionkom ich rodzin przez
specjalistow ds. uzataien. Punkt jest miejscem, w ktérym osoby ryzykownpedblemowo uywajace
narkotyki i innesrodki psychoaktywne otrzymafachowe porady od specjalistéw na temat form ierap
miejsc leczenia ambulatoryjnegeda stacjonarnego.

Dziatalng¢ Punktu koordynowana jest przez Wydziatl Zdrowialiti#o Spotecznej i Aktywizacji
Zawodowej. W Punkcie prowadzisizereg dziatg w tym:

- rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta;

- motywowanie 0sOb uzaleionych lub zagrozonych uzalenieniem i cztonkéw ich rodzin do padja
wsparcia psychoterapeutycznego i leczenia spagieisego;

- udzielanie wsparcia osobom uzal®nym po zakaczeniu leczenia;

- udzielanie pomocy miodzig eksperymentggrej z narkotykami oraz ich rodzicom.

W 2016 roku z tego typu wsparcia skorzystato 1i5hos

Informacje o dzialalnéei  Punktu  zostaly zamieszczone ha  portalu  miejskim
www.dabrowa-gornicza.pl/ zaktadce ,Zdrowie”.

W dzielnicy Centrum funkcjonuje NS ZOZ PrzychodpMerkury” sp. z 0.0. - Poradnia Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzatnienia od Alkoholu, w ktérej prowadzoneg sprocz terapii dla osob
uzaleznionych od alkoholu terapie dla oséb z uzaileniem krzgowym, tj. uzalenieniem od alkoholu,
narkotykdéw i innychérodkow odurzajcych.



Do organizacji pozagglowych w midcie dziatagcych na rzecz ogétu spoleczeq a szczeg6lnie na
rzecz oséb uzakmionych od alkoholu, narkotykow i innyckrodkéw psychoaktywnych naie
Fundacja na Rzecz Edukaciji, Profilaktyki i Psychapé ,Droga”, ktéra w ramach realizacji swoich
celéw statutowych prowadzi oprocz Poradni terapalenienia i wspotuzatenienia od alkoholu —
Poradn¢ terapii uzalenienia od substancji psychoaktywnych. Fundacjaizegal réwniez programy
zapobiegania marginalizacji i wykluczeniu spotecnoe

Kolejng dabrowsly organizaci pozaradowy dzialapca w obszarze przeciwdziatania patologiom
spotecznym jest Fundacja ,Goddégcie”, ktora wytoniona w wyniku przeprowadzonegovattego
konkurs ofert na dotacje z higtu Gminy Dbrowa GoOrnicza na realizatora zadania z zakresu
przeciwdziatania patologiom spotecznym i profildityzaleznien pn.: ,Udzielanie porad prawnych
w zakresie rozwgzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniarkomanii” prowadzita
projekt pt. dbrowskie Poradnie Prawne ,Paragraf’. Projekt skienay byt przede wszystkim do os6b
uzalenionych i zagreonych uzalenieniem oraz ich rodzin. Prawnicy udzielali bezpyah porad

w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialanakomanii w trzech punktach
na terenie miasta usytuowanych w siedzibie sz Harcerstwa Polskiego, Miejskiej Bibliotece
Publicznej oraz w Centrum Handlowym ,Pogoria”. W1BQ. prawnicy udzielili 500 porad.

W siedzibie Qrodka Interwencji Kryzysowej, funkcjoragego w strukturach Miejskiego s@dka
Pomocy Spotecznej wdbrowie Gdérniczej dziatal Miejski Telefon Zaufanyzurujacy konsultanci
udzielali wsparcia osobom dzwagoym, znajduyjcym st w sytuacjach kryzysowych, wynikgjych
w szczegllnéci z naduywania alkoholu, stosowania narkotykbw i innych stahcji
psychoaktywnych, stosowania przemocy. W 2016 rogpancia udzielono 159 dzwaciym osobom.

W 2016 roku, w 10 gimnazjach, tj.: Zespole Szkdéf rrGimnazjum 3, Zespole Szkot nr 2 — Gimnazjum
5, Zespole Szkot Ogélnoksztakych nr 2 — Gimnazjum 6, Zespole Szkét nr 3 — Gipuna 7, Zespole
Szkot nr 1 — Gimnazjum 13, Zespole Szkét nr 4 — @&gjum 8, Specjalnym $odku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziy Niepetnosprawnej — Gimnazjum Specjalnym 2, Zes kot
Sportowych — Gimnazjum z Oddziatami Sportowymi, e Szkot Plastycznych — Ogolnoksziake)
Szkole Sztuk Rknych, Zespole Szkét Zawodowych ,Sztygarka” — Gigjoen dla Dorostych -
w formie wyktadow multimedialnych przeprowadzonmgram profilaktyczny dla mtodzig z klas

I Il pn.: ,Narkotyki — Na Co Mi To?”. Podczas zajmtodziez otrzymata informacje na temat ryzyka
kontaktu z narkotykami érodkami psychoaktywnymi ze szczegdlnym uwedgieniem dopalaczy.
W przekazie zostaly poruszone konsekwencje zarGwedyczne, jak i prawne oraz obawijgce
procedury wobec nieletnich na wypadek posiadaniaasywania substancji niedozwolonych.
W zagciach uczestniczyto 1238 ucznidw.

W ramach programu przeprowadzonaztakagcia dla rad pedagogicznych ww. gimnazjéw, w ktorych
uczestniczyto 32 nauczycieli. £Zgja obejmowaly tematykpostpowania wobec sytuacji gdy udze
posiadat lub byt pod wpltywendrodkéw psychoaktywnych oraz omoéwiono akty prawneualkie
obowigzujacej ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2016 roku organizacje pozadowe wytonione w drodze otwartego konkursu ofertrealizacg
zada publicznych w zakresie przeciwdziatania uzaleniom i patologiom spotecznym prowadzity
6 placéwek wsparcia dziennego w formie opigkaej i 1 w formie specjalistycznej. Placowki
usytuowane bylty w takich dzielnicach miasta jak @@em, Gotondg, Zbkowice i Mydlice. Placéwki
funkcjonowaly 5 dni w tygodniu po 4 godziny dziemmiraz przez 1 mieg wakacji. Opiek objetych
zostato okoto 200 dzieci.

W placéwkach éwiatowych prowadzonych przez Miasto corocznie oiamane g dla dzieci

i mlodziezy pétkolonie letnie i zimowe z programem profilakgpnym. W 2016 roku w okresie ferii
zimowych w 11 placowkachs$wiatowych poétkolonie, w ktérych uczestniczyto 57@znidéw z 16 szkot,
natomiast w okresie wakaciji letnich dla dziecigszzzagcych do 24 szkot potkolonie zorganizowano
w 19 placowkach @viatowych. W poétkoloniach letnich web udziat 1359 uczniéw. Rekrutacji na
poétkolonie podlegali uczniowie pochagty z rodzin zagrionych problemem alkoholowym lub innymi
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uzaleznieniami oraz uczniowie z rodzin o trudnej sytuaoiterialnej,zyciowej, w szczegolriai,
w ktorych wystepuje zjawisko przemocy, w pierwszej kolejobuczniowie klas I-11l, w drugiej z klas
IV —VI.

W ramach prowadzonych w placéwkachwatowych dziata profilaktycznych w 2016 r.
w 14 szkotach podstawowych i 6 gimnazjach, w ramaajg¢ pozalekcyjnych realizowane byty
programy profilaktyczne, opracowane przez nauchyeigposzczegolnych placowekiwiatowych,
w ktérych uczestniczyto okoto 705 ucznidw wymaggich wsparcia i pomocy.

W miesigcu marcu 2016 roku przygtiono do ogolnopolskiej kampanii ,Narkotyki — to ramie
kreci!”, organizowanej przez Stowarzyszenie Produdenit Dziennikarzy Radiowych z Poznania.
W tym celu zakupiono pakiety materialtdbw edukacyijmmrmacyjnych, ktére przekazano do
dabrowskich gimnazjéw. Miejska inauguracja kampaniidbpta s¢ w Zespole Szkot
Ogolnoksztatgcych nr 2. Przygpienie do kampanii byto sygnatem do rozpga w gimnazjach cyklu
zaje¢ pt. ,Narkotyki wiera w glowie” i kontynuacji réanorodnych dziata profilaktycznych
podejmowanych przez szkotly, zwanych z promowaniem zdrowego, wolnego od uraéa trybu
zycia, podniesieniemswiadomdaci dotyczcej zagragen zwiazanych z waywaniem substancji
psychoaktywnych. W przedsizieciu uczestniczyli uczniowie z 7 szkét gimnazjalnyetraz
z pedagogami i psychologami szkolnymi. Zaproszemi unoczysté¢ przedstawiciele Komendy
Miejskiej Policji zapoznali uczestnikbw z konsekwgmi prawnymi wynikacymi z Ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, podzieliliesswoim ddwiadczeniem i refleksjami z pracy z osobami
matoletnimi, eksperymentagymi z substancjami psychoaktywnymi i ,dopalaczaméd take
przestrzegali przed ryzykownymi zachowaniami.

W celu zwikszenia dogpndsci do informacji o placowkach w mieie udzielagcych pomocy osobom
uzalenionym od narkotykéw, alkoholu i osobom wspétuzalenym wydrukowano informatory
,Gdzie szuka pomocy”, ktére rozdystrybuowanacsmd mieszkacow miasta.

II. REALIZATORZY/WSPOLREALIZATORZY/PARTNERZY
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Koordynatorem i gtdbwnym realizatorem ww. Programst jUrad Miejski — Wydziat Zdrowia,
Polityki Spotecznej i Aktywizacji Zawodowe;.
Wspotrealizatorzy/Partnerzy:

1. NS ZOZ Przychodnia ,Merkury” sp. z 0.0.gBrowa Gérnicza, ul. Adamieckiego 13
Poradnia Terapii Uzahaienia od Alkoholu i Wspétuzataienia,

2. Fundacja na rzecz Edukacji, Profilaktyki i Psychapé ,Droga”, Dabrowa Gérnicza,
Al. Pitsudskiego 92

3. Fundacja na rzecz Zdrowia Psychicznego i Aktysen&potecznej ,Przystd, Dabrowa

Gornicza, Al. Pitsudskiego 92

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejabrowa Goérnicza, Al. Pitsudskiego 2

Zespot Interdyscyplinarny

Komenda Miejska Policji, Bbrowa Gérnicza, Al. Pitsudskiego 11

Straz Miejska, Dybrowa Gérnicza, ul. Graniczna 21

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczned®n, ul. Kaciuszki 58

Sad Rejonowy, @browa Gérnicza, ul. Graniczna 23

I'i Il Zespot Kuratorskiej Stiby Sgdowej

9. Prokuratura Rejonowa,ddrowa Gornicza, ul. Graniczna 23

10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznghowa Goérnicza, ul. 3-go Maja 22

11. Zagkbiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistycany Sz. Starkiewicza, &browa
Gdrnicza, ul. Szpitalna 13

12. Patac Kultury Zagtbia, Dgbrowa Gérnicza, Plac Wolkoi 1

13. Gminna Komisja Rozwzywania Problemow Alkoholowych,dbrowa Gornicza,
ul. Graniczna 21

»
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14. Izba Wytrzeéwien, 41-200 Sosnowiec, ul. Piotrkowska 23
15. Urzad Miejski/wydziaty
16. Organizacje pozagdowe, podmioty i instytucje dziatgje na rzecz rozwrywania

V.

problemow uzalenien, m.in.:

- Dgbrowskie Stowarzyszenie Abstynentow ,Klub Blok™gtibowa Gérnicza,

ul. Adamieckiego 13,

- Stowarzyszenie ,Dar Serca”gbrowa Gornicza, ul. Laski 107,

- Fundacja ,Godné&ycie”, Dabrowa Gornicza, ulSw. Antoniego 107,

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, dbrowa Gornicza, ul. Sienkiewicza 6a/104,
- Polskie Towarzystwo Kulturalne, Katowice, ul. Rcaska 102/4,

- Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Dzieci i MiodyigMatolat”, Dagbrowa Goérnicza,
ul. Jasna 29,

- Stowarzyszenie ,Nowa Nadzieja” gbrowa Gérnicza, ul. Sikorskiego 7,

- Chrzécijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne, Klucze, ul. Baleska 23,

- Caritas Diecezji Sosnowieckiej, Sosnowiec, ulrdzaka 5.

ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programsy mieszkacy Dabrowy Gorniczej, w szczegoélia:

V.

osoby i rodziny déwiadczagce probleméw zwizanych z narkotykami i narkomani

osoby uzalenione od narkotykéw i wspotuzaieione,

dzieci i mtodzie, w tym m.in. z grup podwgzonego ryzyka, z&odowisk zagraeonych

z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psyclgidanej, a take ich rodzice,

0soby zajmujce sé zapobieganiem wygbowania problemow narkomanii i pormpasobom

i rodzinom z problemem narkomanii,

uczestnicy ruchu drogowego — zwlaszczagmapaswiadczenie prowadzenia pojazdéw pod
wptywem narkotykéw i innyckrodkow psychoaktywnych,

podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dzigdajw obszarze profilaktyki i rozazywania
probleméw narkomanii.

CEL PROGRAMU, ZADANIA

Celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkonren2018 rok jest

ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych, wynéfacych z wywania narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych ze szczeg6lnym uwzghieniem dzieci i mtodziey.

Osiagniecie celu Programu nitiwe bedzie poprzez realizaghizej wymienionych zada

Zadanie 1
Zwiekszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla ost uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

Sposoby realizacji Zadania 1: Mierniki

1.Kontynuacja wspétpracy z lokalnymi
placéwkami leczenia uzaleien, w ktérych
prowadzone gopréocz terapii dla oséb
uzaleznionych od alkoholu terapie dla os6b
Z uzalenieniem krzgowym, uzalenieniem od
narkotykdéw i innychsrodkéw odurzajcych
poprzez:

- liczba przeszkolonych terapeutow
- liczba 0s6b z uzakmionych od narkotykdéw
korzystajicych z terapii




- umazliwienie personelowi terapeutycznemu
placéwek udziatu w szkoleniach
specjalistycznych, wptywagych na
podniesienie kwalifikacji zawodowych,

- umazliwienie prowadzenia grupy edukacyjng
terapeutycznej dla oséb uzaionych od
roznychsrodkow psychoaktywnych /poza
alkoholem/: dopalaczy, marihuany, amfetamir
i innych,

doposaenie w materialy profilaktyczng
edukacyjne /kgizki specjalistyczne, poradnik]
broszury, ulotki, plakaty, czasopisma/.

2. Kontynuacja dziatalrsai Punktu

ds. Uzalenien od Narkotykow, w ktorym
udzielana jest profesjonalna, bezptatna pomo
osobom uzaleionym oraz cztonkom ich rodzi
poprzez:

- zapewnienie dywuroéw konsultantow
specjalistow ds. uzataien od narkotykdw,

- systematyczne dopaogie Punktu

w czasopisma specjalistyczne i materiaty
edukacyjne z zakresu problematyki uzalen
od narkotykdw i innyclrodkéw
psychoaktywnych,

prowadzenie  dziata informacyjnych
o ofercie specjalistycznej Punktu poprz
wykorzystanie lokalnych raikow informacii,
np. prasy, telewizji, Internetu.

3. Realizacja programu profilaktycznego |
.FreD” dla oséb z grup zwkszonego ryzyka
wspotpraca w tym zakresie ze szkotami, pali
sagdem rejonowym i placéwkami sthy zdrowia.

4. Wspieranie
pozaradowych i

dziatalrigi organizacji
podmiotéw, ktérych cel
statutowe lub przedmiot dzialakkw dot.
profilaktyki uzalenien, a take jednostek
gminnych realizyjcych programy pomoc
psychologicznej oraz psychoterapeutycznej
0sbéb uzalgnionych i wspodtuzateionych od
alkoholu, narkotykow i innych srodkow
psychoaktywnych, w tym:

dla oséb bezdomnych
bezdomnécia,

- dla os6b uzalmionych po ukéczonej terapii
oraz ich rodzin.

lub zagooych

Yy

- liczba os6b korzystagych z pomocy
konsultantow Punktu ds. Uzalgen od
CNarkotykow

- liczba dziatad upowszechnigpych informacje
0 dziatalndci Punktu

ez

bA.liczba przeszkolonych realizatoréw program
" »FreD”
LJ- liczba 0s0b z grup ryzyka aych programem

- liczba os6b uzaimionych
Ei wspotuzalenionych korzystajcych
z programéw (w tym liczba oséb bezdomnycH

y
dla
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Zadanie 2
Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzom, w ktérych wystepuja problemy
narkomanii.

Sposoby realizacji Zadania 2: Mierniki

1. Wspdlpraca z Komend Miejska Policiji
i Straza Miejska w prowadzeniu dziafm
sprzyjapcych ograniczeniu zagren patologii
rodziny i eliminowaniu  niekorzystnyc
czynnikow wptywajcych na obrienie poziomu
bezpieczéstwa mieszkacow.

- liczba podgtych dziata

=

2. Umazliwienie udziatu w szkoleniach - liczba oséb przeszkolonych w zakresie
z zakresu narkomanii pracownikom & przeciwdziatania narkomanii

i instytucji dziatajcych na rzecz rozweywania
probleméw narkomanii.

3. Wspdtpraca z organizacjami pozatawymi | - liczba osob, ktérym udzielono porad prawnych
i innymi podmiotami prowadgymi dziatalndé
pozytku publicznego poprzez zlecenie im

w drodze konkursu ofert na dotacje w 2018 rgku
w obszarze przeciwdziatania patologiom
spotecznym i profilaktyki uzakmien na zadania
pn.: ,Udzielanie porad prawnych

w zakresie rozvazywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii”.

4. Prowadzenie statego systemu komunikacji|zeliczba porad udzielonych osobom
spotecznécia lokalrg w zakresie rozwizywania | korzystajcym z Miejskiego Telefonu Zaufania
problemoéw narkomanii, alkoholowych,
przemocy w rodzinie, sytuacji kryzysowych, itp.
poprzez realizagjdziatah zwigzanych

z funkcjonowaniem Miejskiego Telefonu
Zaufania.

5. Organizowanie wspdlnie z placowkami
o$wiatowymi prowadzonymi przez Miasto,

w okresie ferii zimowych i wakacji letnich
bezptatnych potkolonii dla dzieci i mtodzie
/przede wszystkim wywodzych sé z rodzin
z problemem uzaimienia odsrodkow
psychoaktywnych oraz z rodzin o trudnej
sytuacji materialnej zyciowej/, kedacych
integralnym elementem i zarazem
uzupetnieniem prowadzonych w szkotach
przeds¢wzieé profilaktycznych.

- liczba dzieci i mtodzigy korzystajcych ze
zorganizowanego wypoczynku zimowego

i letniego

6. Organizowanie warsztatow edukacyjno —
terapeutycznych dla oséb petnoletnich,

problemowo aywajacych narkotyki oraz dla ich
rodzicow i 0sob im bliskich.

- liczba uczestnikéw warsztatow
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7. Prowadzenie w szkotach programu - liczba miodziey uczestniczcej
profilaktyki uzalemnien, skierowanego do W programie

miodziezy, stanowacego przekaz informacji | - |iczba udzielonych konsultacji osobom
0 procesie uzaimiania s¢ oraz konsekwencjach objetych programem

uzywania narkotykéw i innychrodkow
psychoaktywnych:

- prowadzenie w ramach programu konsultacji
psychoprofilaktycznych i wczesnej interwencj
dla os6b eksperymentigiych z narkotykami

i innymi substancjami psychoaktywnymi,
okazjonalnie aywajacych narkotyki i inne
srodki psychoaktywne oraz dla cztonkdw ich
rodzin.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalndci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwhzywania probleméw narkomanii, w szczegolnii dla dzieci i mfodziery, w tym
prowadzenie zag¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow

Sposoby realizacji Zadania 3 Mierniki

1. Kontynuacja wspétpracy ze szkotami - liczba szkét uczestnigeych
podstawowymi, ponadpodstawowymi w realizowanych przedsizigciach
i gimnazjalnymi w podejmowaniu profilaktycznych

i rozwijaniu r&znorodnych form oddziatywa
profilaktycznych, prowadzonych w oparciu
0 szkolne programy profilaktyki i promocji
zdrowia, zgodnych ze spadzory diagnoa
zapotrzebowania na profilaktyk

w srodowisku szkolnym poprzez:

- prowadzenie programoéw zagospodarowanis
czasu wolnego, stwarzaych mtodym ludziom
mozliwosci uczestnictwa w profilaktycznych

- liczba dzieci i mtodzigy uczestnicgcych
w pozalekcyjnych zafiach profilaktycznych
i innych realizowanych w szkotach programagh

zajeciach,
- angaowanie mtodych ludzi do udziatu - liczba dzieci i mtodzigy uczestnicacych
w atrakcyjnych formach gpzania wolnego w realizowanych przedsivzieciach

czasu, ktore sprzyjgjosobistemu rozwojowi, | profilaktycznych
wzmacniag poczucie odpowiedzialioi,
wiasnej wartéci oraz umaliwiaja wtaczenie s
do grup realizujcych pozytywne cele np.
zajecia profilaktyczno — artystyczno — sportow|
spetniajce okrélone wymaogi,

- wspieranie pozaszkolnych programéw
profilaktycznych adresowanych do dzieci

i mlodziezy zagraonych uzalenieniem

i ich rodzicow,

- podejmowanie dziateo charakterze
edukacyjnym, przeznaczonych dla rodzicéw,
wg potrzeb zgtoszonych przez szkolnych
pedagogéw,

[¢)
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- prezentowanie teatralnych spektakli
profilaktycznych, bdacych uzupetnieniem zgj
profilaktycznych oraz stwarzanie mlisvosci
uczestnictwa dzieci i mtodzig w imprezach
kulturalnych i sportowych (np. zakup biletéw

wstepu),

- promowanie przedsizig¢ profilaktycznych
opracowanych i realizowanych przez dzieci
i mfodziez,

- doposaenie w profilaktyczne materiaty
edukacyjne, informacyjne.

2. Kontynuacja dziatazwiazanych

Z uczestnictwem w regionalnych

i ogblnopolskich kampaniach edukacyjnych,
obejmupcych problematy& narkomanii (zakup
pakietow materiatow profilaktyczno -
edukacyjnych nieziginych do przyspienia do
organizowanych przedsvzig¢ przy udziale
szkét rozpowszechniggych idee kampanii).

3. Prowadzenie we wszystkich typach szkodt,
w tym w specjalnych, zej/warsztatow
profilaktycznych z obszaru wczesnej
profilaktyki problemowej z zakresu narkoman
w oparciu o zgloszone przez szkoty potrzeby.

4. Udzielanie wsparcia osobom realiyjm
zadania profilaktyczne obejmgiego
problematyk narkomanii poprzez untwianie
im uczestniczenia w szkoleniach podrgmyzh
kwalifikacje zawodowe.

5. Zorganizowanie szkolenia dla pedagogéw
i psychologéw szkolnych rekomendowanego
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i Grodek Szkoleniowo-Badawczy
Stowarzyszenia MONAR.

6. Prowadzenie dziadla dotyczcych

- liczba kampanii edukacyjnych

- liczba uczestnikow warsztatow
i profilaktycznych

- liczba os6b przeszkolonych

- liczba 0s6b uczestnigeych w szkoleniu

- liczba i rodzaj rozpowszechnionych

upowszechniania informacji o instytucjach,

w miescie, swiadcacych pomoc w obszarze

rozwigzywania problemow narkoman
alkoholowych i innych uzalmien, m.in. poprzez
zakup i dystrybugj broszur, plakatow
informatoréw, ulotek, itp.

6. Przeprowadzenie badankietowych
dotyczcych wywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez miodzie
szkolry (zgodnie z metodologibada ESPAD)
i dorostych mieszkiecow gminy i sporgdzenie
raportu z bada

Cthateriatéw informacyjno — edukacyjnych
I
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Zadanie 4
Wspomaganie dziat& instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych, shmgcych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Sposoby realizacji Zadania 4 Mierniki

1. Wspieranie instytucji, ktérych Statumw@liczbainstytucji uczestnigzych
dziataln@g¢ skierowana jest na tworzenigN

warunkéw prawidiowego rozwoju miodego przedspwzicciach profilaktycznych

okolenia.
g. Wspéipraca z organizacjami pozatawymi | - liczba organizacji pozagdowych i innych
oraz innymi podmiotami prowadaymi podmiotow zaangawanych w dziatalng
dziatalnG¢ pazytku publicznego w obszarze | Profilaktyczm '
przeciwdziatania patologiom spotecznym - rodzaj podjtych dziata

i profilaktyki uzaleznien.

3. Prowadzenie  szkale podnoszcych| - liczba oséb korzystagych
kwalifikacje zawodowe o0s6b realiagych | ze specjalistycznych szkale
zadania obejmugge problematyk narkomanii,
w szczegolnéci dla pracownikéw placoéwek
oswiatowych,  kulturalnych,  pracowniké
socjalnych, kuratorow agglowych,
funkcjonariuszy policji.

<

VI. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA ZADA N

1. Zrodtem finansowania zadavynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkoiani
rok 2018 g srodki finansowe pochodze 2z optat pobieranych za korzystanie
Z zezwolé na sprzedanapojow alkoholowych.

2. Zasady finansowania zada

- wydatki przeznaczone na realizacjzada& wilasnych gminy, wynikacych 2z ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii oltenych w Programie zostarujete w planie bugetowym na 2018
rok w Dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdziat 85153 zwalczanie narkomanii oraz
w Dziale 852 — pomoc spoteczna, rozdziat 85205 dame w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

3. Dysponentem wwérodkow jest Urzd Miejski w Dabrowie Gorniczej.

VII. SPRAWOZDANIE

Z wykonania Gminnego Programu Przeciwdziatania Nadnii organ wykonawczy gminy zgodnie
z art. 11 ust. 1 ww. ustawy spadzi raport — informagj z realizacji podejmowanych dziata
i w terminie do dnia 31 marca roku ngsijacego po roku, ktérego raport dotyczy, przegitigo Radzie
Miejskiej Dgbrowy Gérniczej.
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